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Qu’est-ce qu’une IST ? 

Les infections sexuellement transmissibles ou IST sont des infections dues à des bactéries, virus et 
parasites et transmises par voie sexuelle. Les IST ont des répercussions sur la santé. On peut être 
contaminé par une IST sans avoir de symptômes ou se sentir « malade ». On peut donc être 
contagieux sans s’en rendre compte. Il est essentiel de les prévenir et de les dépister. 

Qui est concerné par les IST ? 

Les femmes sont plus touchées que les hommes par les IST de 15 à 24 ans. La majorité des patients 
diagnostiqués en médecine générale étaient des femmes (54 %). 

Comment se transmettent les IST ? 

Une IST est une infection qui se transmet lors de rapports sexuels, avec ou sans pénétration. 
Certaines IST (comme les infections à chlamydia, à papillomavirus ou l’herpès) peuvent se transmettre                                     
lors de caresses sexuelles, par échange de fluides sexuels ou par contact direct avec des lésions ou des                      
muqueuses infectées. 

Comment éviter de contracter une IST ? 

L’utilisation systématique du préservatif externe ou interne est le meilleur moyen de se protéger des 
IST. Toutefois, le préservatif peut être insuffisant pour éviter la transmission de certaines IST. Il est donc 
important de faire des dépistages et de se traiter, cela évite de les transmettre à d’autres. 
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https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/qu-est-ce-qu-une-infection-sexuellement-transmissible/comment-attrape-t-on-une-ist
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/tous-les-modes-de-contraception/le-preservatif-externe-ou-masculin-comment-ca-marche
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/tous-les-modes-de-contraception/le-preservatif-interne-ou-feminin-comment-ca-marche
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-depistages/quand-se-faire-depister-d-une-ist
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Quel sont les symptômes d’une IST ? 

Les signes d’IST ne sont pas toujours visibles ou ne se font pas toujours sentir. Cependant, certains 
symptômes peuvent alerter.  

Par exemple :  

 des pertes ou des écoulements d’une 
couleur ou d’une odeur inhabituelle 

 des rougeurs, des brûlures ou des 
démangeaisons 

 des douleurs pendant les rapports 
sexuels ou dans le bas-ventre 

 de la fièvre 

 

Le bon réflexe ? Tout ce qui vous paraît inhabituel, douloureux…doit être montré à 
un professionnel de santé rapidement pour en identifier la cause. 

 

Comment éviter d’avoir une IST ? 

Se protéger lors de 
rapport sexuel 

Se faire dépister 
régulièrement 

Se faire vacciner contre 
certaines IST 

 

Quels sont les moyens de protection ? 

Le préservatif externe ou « préservatif masculin » et le préservatif interne ou « préservatif féminin » sont à 
la fois des moyens de contraception et des moyens de se protéger des infections sexuellement 
transmissibles (IST). 

Le préservatif interne : 

 Le préservatif interne permet de lutter efficacement contre les IST. 

 Il doit être correctement utilisé pour être efficace.  

 On peut le mettre en place jusqu’à 8 heures avant le rapport. 

 Le préservatif interne est hypoallergénique. 

Le préservatif externe :  

 Le préservatif externe permet de lutter efficacement contre les IST. 

 Le préservatif externe doit être bien choisi et correctement utilisé pour être efficace.  

 Le préservatif externe est facilement accessible.  
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Pourquoi et quand se faire dépister ? 

Le dépistage est très important car il est possible d’être porteur d’une infection sexuellement transmissible 
(IST) sans se sentir malade ni avoir de symptômes. Le dépistage est donc le seul moyen de savoir si vous 
êtes porteur d’une IST. 

Une IST diagnostiquée tôt permet une meilleure prise en charge. Le dépistage permet d’éviter que 
l’infection s’aggrave et entraîne des séquelles ou des complications (infertilité, fausse couche, grossesses 
extra-utérines, cancers, etc.) qui seraient plus difficiles à soigner par la suite. 

En cas de résultat positif, vous pourrez en parler à votre partenaire, afin qu’il se fasse également dépister. 

Vous pouvez aller vous faire dépister entre deux jours à trois semaines après l’exposition.  

Où se faire dépister ? 

Le dépistage du VIH et des IST est possible dans différents lieux. 

CHAMBÉRY 
Site principal CeGIDD - Centre hospitalier Métropole Savoie 

Espace de santé publique 
Bâtiment Sainte Hélène - 2e étage - (Accès piéton par la place François Chiron) 

740 Faubourg Maché 
73000 CHAMBÉRY 
Tél : 04 79 96 51 52  

 

ANNECY 
Site principal CeGIDD - Centre hospitalier Annecy Genevois (CHANGE) 

1 avenue de l’Hôpital 
74370 EPAGNY METZ-TESSY 

Tel : 04 50 63 63 63 
Permanence : 04 50 63 63 71 
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Le nom des IST : 

 Papillomavirus (HPV)  Trichomonas 

 Herpès génital   Hépatite B 

 Blennorragie gonococcique  VIH    

 Syphilis   Chlamydia  

 Mycoplasmes  

 
 Gonocoques 

 

Qu’est ce qui provoque une IST ? 

Ce sont des agents infectieux qui sont responsables des IST : des virus, des bactéries ou des parasites.  

L’hépatite B, l’herpès génital, le VIH et les HPV  sont causés par un virus. La syphilis, la 
gonorrhée et la chlamydiose sont provoquées par des bactéries. Enfin, la trichomonas est due à un 

parasite. 

En cas d'infection aux IST : 

-Bien prendre le traitement prescrit : permettent le plus souvent de guérir et d'empêcher 
l'évolution de certaines infections. 

-Pendant le traitement vous êtes toujours contagieux, il est préférable de ne pas avoir de rapports 
sexuels pendant les 7 jours suivant le traitement. 

-En parlez à votre partenaire pour qu’il se fasse aussi dépister et traiter afin d’éviter tout risque de 
recontamination. 

-Régulièrement se faire dépister.  

Sources : 

questionsexualite 

corevih 

map24 

freepik 
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https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-l-hepatite-b
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-l-herpes-genital
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-le-vih
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/que-sont-les-papillomavirus-hpv
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-la-syphilis
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-la-blennorragie-gonococcique-ou-chaude-pisse
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-la-blennorragie-gonococcique-ou-chaude-pisse
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/qu-est-ce-que-la-chlamydiose-s-informer-sur-les-ist
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-infections-sexuellement-transmissibles/morpions-gale-trichomonase-vaginalis-comment-se-proteger

